Kreissportbund Celle Fachverband Schwimmen

Detlef Heidenreich, Kiefernweg 7, 29336 Nienhagen
Z 05144 /5181 Mail: vaniterson999 @t-online.de

August 2010

Ausschreibung fiir den Mehrkampf 2010
Fiir die Jahrginge weibl. 2002-1999, minnl. 2002-1998
Am 06. und 07. November 2010 im Europabad in Nienhagen

Veranstalter
Ausrichter
Beschreibung der Wettkampfanlage

: Kreissportbund Celle Fachverband Schwimmen
: SV Nienhagen-Schwimmabteilung
: Hallenbad Jahnring 11, 29336 Nienhagen
Tel. 05144/8262
25 m Bahn, 4 Bahnen, Wellenkillerleinen, Handzeitnahme, Wassertemperatur ca.26° C

1. Wettkampfabschnitt: Samstag, den 06.11.2009, Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr

Einschwimmen ab 9.00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 9.15 Uhr

1. 100 m Lagen weiblich Jahrgang 2002 — 2001
2. 100 m Lagen ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
3. 400 m Freistil weiblich Jahrgang 2000 — 1999
4. 400 m Freistil minnlich Jahrgang 1999 — 1998
5. 25 m Schmetterling nur Beine mit Brett weiblich Jahrgang 2002 — 2001
6. 25 m Schmetterling nur Beine mit Brett ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
7. 50 m Kraulbeinschlag mit Brett weiblich Jahrgang 2000 — 1999
8. 50 m Kraulbeinschlag mit Brett mannlich Jahrgang 1999 — 1998
2. Wettkampfabschnitt: Samstag, den 06.11.2009, Beginn ca. 1 Std. n. Beendigung des 1.
Abschnittes.
9. 25 m Riicken nur Beine weiblich Jahrgang 2002 — 2001

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
. 7.5 m Gleittest weiblich
22.
23.
24,

21

25 m Riicken nur Beine ménnlich

15 m Schmetterling-Kicks in Bauchlage weiblich
15 m Schmetterling-Kicks in Bauchlage ménnlich
25 m Brust nur Beine mit Brett weiblich

25 m Brust nur Beine mit Brett ménnlich

15 m Schmetterling-Kicks in Riickenlage weiblich
15 m Schmetterling-Kicks in Riickenlage minnlich
25 m Kraul Beine mit Brett weiblich

25 m Kraul Beine mit Brett méinnlich

5 m Gleittest weiblich

5 m Gleittest médnnlich

7.5 m Gleittest midnnlich
25 m Schmetterling weiblich
25 m Schmetterling minnlich

Jahrgang 2002 — 2000
Jahrgang 2000 — 1999
Jahrgang 1999 — 1998
Jahrgang 2002 — 2001
Jahrgang 2002 — 2000
Jahrgang 2000 — 1999
Jahrgang 1999 — 1998
Jahrgang 2002 — 2001
Jahrgang 2002 — 2000
Jahrgang 2002 — 2001
Jahrgang 2002 — 2000
Jahrgang 2000 — 1999
Jahrgang 1999 — 1998
Jahrgang 2002 — 2001
Jahrgang 2002 — 2000



25. 100 m Schmetterling weiblich
26. 100 m Schmetterling ménnlich

Jahrgang 2000 — 1999
Jahrgang 1999 — 1998

27. 25 m Riicken weiblich Jahrgang 2002 — 2001
28. 25 m Rucken mannlich Jahrgang 2002 — 2000
29. 100 m Riicken weiblich Jahrgang 2000 — 1999
30. 100 m Riicken ménnlich Jahrgang 1999 — 1998

3. Wettkampfabschnitt: Sonntag, den 07.11.2009, Wettkampfbeginn 9.00 Uhr

WK 31 und 32 Schwimmhalle, WK 33 und 34 Sporthalle

danach Einschwimmen fiir alle Jahrgiinge, Kampfrichtersitzung: 9.30 Uhr

31. Kopfweitsprung weiblich Jahrgang 2002 — 2001
32. Kopfweitsprung ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
33. Sprungtest weiblich Jahrgang 2000 — 1999
34. Sprungtest médnnlich Jahrgang 1999 — 1998
35. 25 m Brust weiblich Jahrgang 2002 — 2001
36. 25 m Brust ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
37. 100 m Brust weiblich Jahrgang 2000 — 1999
38. 100 m Brust ménnlich Jahrgang 1999 — 1998
39. 25 m Kraul weiblich Jahrgang 2002 — 2001
40. 25 m Kraul ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
41. 100 m Freistil weiblich Jahrgang 2000 — 1999
42. 100 m Freistil médnnlich Jahrgang 1999 — 1998
43. 200 m Riicken weiblich Jahrgang 2002 — 2001
44. 200 m Riicken ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
45. 200 m Brust weiblich Jahrgang 2002 — 2001
46. 200 m Brust ménnlich Jahrgang 2002 — 2000
47. 200 m Kraul weiblich Jahrgang 2002 — 2001
48. 200 m Kraul ménnlich Jahrgang 2002—- 2000
49. 200 m Lagen weiblich Jahrgang 2000- 1999
50. 200 m Lagen minnlich Jahrgang 1999 — 1998
Wettkampfiibersicht

8 - 9 Jahre weiblich und 8 — 10 Jahre méinnlich
- 4 x 25 m Beinarbeit in allen Lagen
- Gleittest tiber 5 m
- 4 x 25 m ganze Lage in allen Lagen
- Kopfweitsprung
- 100 m Lagen
- 200 m Riicken oder Brust oder Kraul (es darf nur eine 200 m Strecke geschwommen
werden)
Gesamt: 12 Wettkdmpfe
10 - 11 Jahre weiblich und 11 - 12 Jahre ménnlich
- 100 m Brust- oder Freistilschwimmen
- 100 m Riicken- oder Schmetterlingschwimmen
- Qleittest iiber 7,5 m
- 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett
- 15 m Schmetterling-Kicks in Bauch- und Riickenlage
- 400 m Freistil
- 200 m Lagen
- 1Sprungtest (3-er-Hopp)



Gesamt: 8 Wettkampfe
I1. Erliduterungen zum Wettkampfprogramm

siehe Durchfithrungsbestimmungen
Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet

Die Erlauterungen des LSN zum KMK/JMK, der Meldebogen und die Punktetabelle
sind unter Download auf der BSLG Homepage abgelegt.

lll. Allgemeine Bestimmungen

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigung
Fir die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO)
und die Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine
die im Besitz der Verbandsrechte des LSN sind und ihren Sitz im Kreis Celle haben.
Startberechtigt sind die Jahrgange 1996-1999 weibl., 1995-1999 mannl.

2. Meldungen
Meldungen konnen auf Meldelisten (DSV-Form 102) oder auf Diskette erfolgen (Computerausdruck
beifiigen. Der Meldebogen (DSV-Form 101) ist Bestandteil der Meldungen. Mit der Meldung wird
durch den Verein versichert, dass die Sportgesundheit gem. § 7 WB-AT und die Voraussetzungen das
§ 11 WB-AT vorliegen.

Meldeanschrift: Kurt Trumtrar, Tannenweg 13, 29323 Wietze, & 05146 / 2439,
E-mail : kurt@trumtrar.de

3. MeldeschluBB
Mittwoch, 20. Oktober 2010, 15.00 Uhr bei der Meldeanschrift.

4. Meldegeld )
Das Meldegeld betrigt pro Schwimmer 7,00 €, zahlbar per Uberweisung an KSB Celle FS
Schwimmen bei der Sparkasse Celle Kto.-Nr. 128975, BLZ 257 500 01 bis zum Meldeschluss.

5. Kampfrichter
Kampfrichter: Mit der Abgabe der Meldungen erkennen die Vereine die Verpflichtung an,
Kampfrichter zu stellen. Jeder Verein stellt pro Abschnitt 1 Kampfrichter. Ab 3 Meldungen sind 2 und
ab 6 Meldungen 3 Kampfrichter zu stellen. Bei Bedarf kann diese Zahl erhoht werden.

6. Auszeichnungen und Protokollversand
Die Leistungen der geschwommenen Strecken werden fiir jeden Aktiven entsprechend der
schwimmsportlichen Leistungstabelle (www.schwimmen.dsv.de) in Punkte umgerechnet
(grundsitzlich werden bei den 25 m Strecken die Weltrekorde der doppelten Distanz halbiert).
Die drei erstplazierten Schwimmer in jedem Jahrgang und Geschlecht erhalten Medaillen.
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde Uber die erbrachte Gesamtleistung. Die Siegerehrung
ist Bestandteil des Wettkampfes.
Urkunden und Protokoll werden nach der Veranstaltung nicht nachgesandt.

Mit Schwimmergru

gez. gez.

Detlef Heidenreich Hartmut Gackenholz
Kreisschwimmwart Kreisvorsitzender Schwimmen



